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RAPPEL : RENOUVELLEMENT D’ADHESION AU CONSEIL DES AINES

Le Conseil des ainés de la MRC des Appalaches (CDA) tiendra son Assemblée
générale annuelle le mercredi le 24 novembre 2021 a 9 h 30 Club Le Marquis,
951, rue Christophe-Colomb Thetford Mines — secteur Black Lake. L’assemblée
se tiendra de 9 h 30 a 10 h 45. Le tout se déroulera dans le respect des mesures
sanitaires : passeport vaccinal exigé, masques et distanciation d’'un metre.

Il est important pour les organismes membres de renouveler leur adhésion

afin de participer a cette assemblée. Au plaisir de vous retrouver le 24

novembre a 9 h 30. Mme Nicole Champagne,
VOIR LE FORMULAIRE A L’ANNEXE 1 présidente du CDA

Par la suite, 'assemblée générale sera suivie d’'une conférence par M™® Julie Forgues, coordonnatrice
spécialisée en matiere de lutte contre la maltraitance chez les personnes ainées pour le CISSS-CA. De
11 h a 11 h 45, il sera question de « Maltraitance envers les personnes ainées, démystifier et signaler ».
Les objectifs de cette conférence sont de :

e Reconnaitre et comprendre la maltraitance;

e Saisir I'importance du repérage et du signalement;

e Connaitre les ressources d’aide.

LE PUBLIC EN GENERAL EST INVITE DE 11 h & midi pour la conférence de M™® Forgues. Pour
information : Nicole Champagne — 418 422-6957.

LANCEMENT DU NOUVEAU REPERTOIRE DE SERVICES LE 17 NOVEMBRE PROCHAIN

EDITION 2021

Mise a jour de « Répertoire des services aux ainés MRC des Appalaches »

Le Conseil des ainés de la MRC des Appalaches (CDA) procédera au lancement
du « Répertoire des services pour les ainés dans la MRC des Appalaches », 6
édition le mercredi 17 novembre 2021 lors d’'une conférence de presse. On y e| H
découvrira un document électronique revampé sous un nouveau look et
présenté selon un concept différent.

OFFRE D’EMPLOI DE L’ASSOCIATION DE L’ACTION VOLONTAIRE DES APPALACHES

L’Association de I'action volontaire des Appalaches (AAVA) publie une offre d’emploi. VOIR PANNEXE 2.

La publication des Bulletins « Générations + » @% Q Desjardins

bénéficie d’un soutien financier de Desjardins e mende




NOVEMBRE - MOIS DE L’ECONOMIE SOCIALE

La Table régionale d'économie sociale de Chaudiére-Appalaches (TRESCA) nous invite a
célébrer le mois de I’économie sociale.

Il s’agit d'un moment privilégié durant l'année pour

promouvoir les entreprises d’économie sociale et z MOIS DE

sensibiliser les gens aux hombreux impacts de ce modéle LlEcoNoMIE
d’affaires collectif. Vous pouvez en apprendre plus sur ce

mode entrepreneurial et de constater les retombeées socIALE R

économiques et sociales qu’il a engendré dans les
différentes régions du Québec.

Une économie humaine

Les entreprises collectives mettent ’lhumain au coeur de leurs préoccupations. Elles sont portées par des
valeurs d’inclusion, de participation, de respect des individus et de I'environnement. Leurs missions
sociales et leur cohérence en font des entreprises durables et prosperes, tout en demeurant des
entreprises locales, qui répondent & un besoin des communautés et réinvestissent dans leurs collectivités,
la ou nous en avons grandement besoin. Découvrez les différents traits de personnalité de I’économie
sociale, cette économie humaine.

Une économie locale

Ancrées dans leur communauté, les entreprises d’économie sociale répondent a des besoins essentiels
de la collectivité et réinvestissent leur richesse localement, permettant de favoriser le commerce de
proximité.

Quand on sait d’ou ¢a vient

Les entreprises collectives sont souvent des commerces de proximité pour répondre a un manque a

combler, pour offrir des produits et services a prix abordables et proches de leur clientele (autant
physiquement que socialement!).

Entre temps, visitez le site de la campagne au www.mois-es.com .

En Chaudiére-Appalaches, I'économie sociale c’est :
650 33630 15,2 G$ de revenus | 13 millions de membres
entreprises | emplois annuels

Voici quelques exemples d’entreprises d’économie sociale de notre milieu

MUSEE DE
.

I RECUPERATION ml—

Coopérative r{’ FRONTENAGC INC. =
ST MONTS NER

Région Thetford Bl :

Source : TRESCA (Table régionale d'économie sociale de Chaudiére-Appalaches)


https://www.mois-es.com/

ENCORE TEMPS DE PARTICIPER A LA RENCONTRE DE CONCERTATION REGIONALE

Cette rencontre de concertation aura lieu le 23 novembre 2021 au CENTRE RECREATIF a Saint-
Henri-de-Lévis — 120, rue Belleau. GOR 3EO. Il sera question de sujets qui touchent les personnes
ainées dans le but d’améliorer leur mieux-étre notamment suite a la pandémie. Ce sera une
rencontre de concertation, votre voix est importante. Les propos de cette rencontre serviront a
rédiger des Avis a transmettre aux instances décisionnelles. Les mesures sanitaires seront
respectées : passeport vaccinal exigé, masque et distanciation d’un metre.

On trouvera toute I'information sur le site web de la TCA-CA
www.tabledesainesca.wordpress.com a /‘onglet activité
ou auprés de Maurice Grégoire, secrétaire TCA-CA 418 338-1078

CAPSULES D'INFORMATIONS POUR LES AINES

La Télévision communautaire de la région des Appalaches (TVCRA)
diffuse, du 8 au 13 novembre, sur les ondes télévisées de COGECO a I A
Nous TV (canal 9 — HD 555 ou a Epico 100) et sur celles de Vidéotron a VCr

MA — tv (canal 9 HD 609 ou HELIX 13) la capsule Info-Ainés « Maitre de [ T

sa vie et de ses biens » présentée par la Caisse Desjardins de la région delarégion des pUEEtEE
de Thetford

Les jours et heures de diffusion sont : lundi et mardi 8 h 00, mercredi et jeudi 15 h 15 et le samedi 10 h 00
pour une durée de 30 minutes. Cette capsule peut étre visionnée sur FACEBOOK et le site Internet :
www.tvcra.com onglet capsules info-ainés.

Source : Maurice Boulet

CALENDRIER DES ACTIVITES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT ORGANISME OU
PERSONNE RESPONSABLE
NOVEMBRE : MOIS DE L’ECONOMIE SOCIALE
Du 8 au 13 nov. Cette semaine Eric Gagnon-Poulin s’entretient au sujet de « L’exploita- TVCRA
(heures de diffusion | tion financiére » avec Vicky Jacques et Ghislain Paquet, conseillers en 418 338-8444
dans l'article p. 3) | gestion du patrimoine de la Caisse Desjardins de la région de Thetford
Du 15 au 20 nov. | Cette semaine Eric Gagnon-Poulin s’entretient au sujet de « REER, TVCRA
(heures de diffusion | FEER, CELI, REEE » avec Vicky Jacques et Ghislain Paquet, conseillers 418 338-8444
dans larticle p. 3) | en gestion du patrimoine de la Caisse Desjardins de la région de
Thetford _
Ven. 19 nov.2021 JOURNEE INTERNATIONALE DES HOMMES
Mar. 23 nov. 2021 | RENCONTRE REGIONALE DE CONCERTATION TCA-CA
8h30-12h 1877 533-5678
ST-HENRI CENTRE RECREATIF - 120, rue Belleau GOR 3EQO.
Mer. 24 nov. 2021 | ASSEMBLEE GENERALE DU CONSEIL DES AINES CDA
9h 30 11 h Conférence sur la Maltraitance Julie Forgues : Ouvert au public Nicole Champagne
THETFORD MINES | SALLE LE MARQUIS - 951, rue Christophe-Colomb (Black Lake) 418 422-6957

Production : Maurice Grégoire.



http://www.tabledesainesca.wordpress.com/
http://www.tvcra.com/

ANNEXE 1

%o

ol S FORMULAIRE D’ADHESION ET/OU
il DE RENOUVELLEMENT 2021-2022

Notre instance désire devenir membre du Conseil des ainés de la MRC des Appalaches et s’engage a respecter
les buts et objectifs de la corporation. De plus, nous consentons a payer la cotisation annuelle de quarante
dollars (40 $). Pour les membres individuels, il faut demander le formulaire spécifique.

NOM OFFICIEL DE L’ORGANISME

ADRESSE :

MUNICIPALITE : CODE POSTAL :

TELEPHONE : CELLULAIRE :

COURRIEL :

DATE : SIGNATURE :

Nom du délégué officiel a I’Assemblée générale (avec droit de parole et de vote) :

Noms de nos délégués fraternels a I’ Assemblée générale (avec droit de parole mais sans droit de vote) :

Devenir MEMBRES c’est choisir de faire partie du groupe afin de constituer une force, d’avoir part au chapitre,
d’étre solidaire en vue de mieux réaliser nos missions axees sur la qualité de vie des personnes ainées.

Etre membre c’est également recevoir, en primeur le bulletin Générations +, avoir plus de visibilité dans
ce bulletin, et appartenir a un réseau dynamique et efficace.

Joindre un chéque de 40 $ au nom du Conseil des ainés de la MRC des Appalaches et le poster a I'adresse suivante :
Conseil des ainés de la MRC des Appalaches
Case postale 821
Thetford Mines G6G 5V3



ANNEXE 2
OFFRE D’EMPLOI DE L’AAVA

Offre d’emploi : Cuisinier(ére)

L’ Association de I’action volontaire Appalaches recherche un(e) cuisinier(ere) a temps
partiel pour son service de popote roulante de Thetford Mines.

Principales fonctions :
e Planifier et préparer les repas pour une clientele nombreuse;

e Superviser les opérations de la cuisine et appliquer les normes d’hygiéne et de salubrité.

Profil recherché :
e Diplome d’études secondaires, formation spécifique au poste et attestation MAPAQ,
souhaitables;
e EXxpérience en cuisine;
e Capacité a travailler en équipe, sens des responsabilités et de I’organisation, autonomie
et initiative, service a la clientele - écoute, discretion;
e Ne pas étre rébarbatif a I’idée de se lever tot.

Conditions de travail :
e Emploi a temps partiel (8 heure/semaine, vendredi);

e Salaire entre 19 $ et 21 $/heure;
e Date d’entrée en fonction : 26 novembre 2021.

Le poste offert est d’une journée semaine (vendredi), mais la personne retenue aura a
remplacer occasionnellement la cuisiniére principale (maladie, vacances). Au besoin, elle
pourra également remplacer I’aide-cuisiniere.

Candidature

Les personnes intéressées sont invitées a faire parvenir leur candidature au plus tard le 19
novembre 2021 a :

Richard Fortier, directeur genéral
Association de ’action volontaire Appalaches
37, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines G6G 1J1
Courriel : aavart.fo@bellnet.ca
Télécopieur : 418 334-1093
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