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LE PROJET « RESURGENCE » DU CDA EST PRET POUR LE LANCEMENT

Le projet « RésUrgence » du Conseil des ainés de la MRC des Appalaches (CDA) sera lancé
officiellement d’ici la fin du mois de mars par un Super Bingo & TVCRA animé par David Poulin.
C’est ce que nous avons appris lors de la Conférence de presse du 28 février dernier au Centre
Marie-Agnés-Desrosiers. Représenté par M™® Nicole Champagne, présidente, M™® Renée Blais,
coordonnatrice du projet et par M. Mario Dufresne, animateur de la rencontre, le CDA a dévoilé
les activités qui composeront la programmation du projet. La conférence s’est déroulée en
présence notamment de M™¢ [sabelle Lecours, députée de Lotbiniere-Frontenac, de M™¢ Jacynthe
Patry, préfete de la MRC, M™® Line Laflamme, vice-présidente de I’Association québécoise des
loisirs folkloriques de Thetford, de M. Serge Toulouse, représentant de la Caisse Desjardins de
la région de Thetford, de P'organisatrice communautaire M™® Marie-Christine Lambert et de
membres du conseil d’administration de I’'organisme.
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Ce projet veut permettre aux personnes ainées de réaliser un
déconfinement de la pandémie en douceur et de retrouver
progressivement des activités sociales. Tout le territoire de la MRC
des Appalaches sera couvert.

Mme|sabelle Lecours, députée de Frontenac-Lotbiniere, a souligné
Pimportance d’un tel projet suite a la pandémie, de méme que la

qgualité du projet et la variété des activités artistiques offertes. Le F 4~
Projet « Résurgence » bénéficie d’une subvention du Madame Isabelle Lecours,
Gouvernement du Québec, par l'intermédiaire du Programme deputee de Frontenac-
Québec ami des ainés (QADA). Lotbiniere

Voir a ’TANNEXE 1 la Programmation des activités



UNE CONFERENCE SUR L’AMIANTOSE AVEC CATTARA

En effet, il sera question de recours possible pour

des victimes d’amiantose ou d’un mésothéliome. = e =

Le Comité d’appui aux travailleurs et travailleuses

accidentés de la région des Appalaches

(CATTARA) présentera cette conférence sur le 1Al
. . < < y Comité d'appui aux travailleurs travailleuses

sujet le 15 mars prochain a 19 h 30 a L’Espace accidentés de la région des Appalaches

culturel Le Vitrail.

Me Sophie Mongeon, avocate spécialisée en maladies professionnelles viendra éclairer les
participants sur les recours possibles. Elle sera accompagnée d’'un épidémiologiste, M. Norman
King.

VOIR ’ANNEXE 2 pour plus d’informations.

L’ASSOCIATION DE L’ACTION VOLONTAIRE A BESOIN DE BENEVOLES
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l‘agtio 1 volontaire
Appalaches

Besoin d’un défi? Vous appréciez rencontrer de nouvelles
personnes?

Vous aimez avoir le sentiment d’étre utile?

Venez contribuer a votre qualité de vie et a celle des autres.

Afin de soutenir les proches aidants de la MRC des Appalaches,
la personne bénévoleeffectue des visites a domicile pour offrir
un répit a ceux-ci.

Votre tache : divertir la personne aidée,faire une lecture,
prendre une marche, échanger, etc.

Pour plus d’informations, contactez
Claire Desbiens, Intervenante Proche Aidant
418 334 -0111

Nous respectons les choix de chacun quant au temps qu’il souhaite investir.

La publication des Bulletins « Générations + » @%
bénéficie d’un soutien financier de Desjardins

O Desjardins




[TVCRA : EMISSION « SOUS UN AUTRE ANGLE » DU 28 FEVRIER AU 6 MARS |

La Télévision communautaire de la région des Appalaches (TVCRA) diffuse I’émission animée par
M. Ghislain Hamel sous le titre « Sous un autre angle » qui porte un regard différent sur notre
milieu. Cette semaine, il échange avec M™ Emilie Brousseau de I’Association de Fibromyalgie
région Chaudiére-Appalaches et avec M™¢ Jessika Lacombe, mairesse de Saint-Adrien-d’Irlande.

Les heures de diffusion de I'émission sont les suivantes :
e Lundi et samedi: 22 h 30
e Jeudi:13h 30
e Vendredi: 17 h 30 Télévision communautaire
e Samedi:9h 30 de larégion des Appalaches
e Dimanche: 14 h 30

UNE ACTIVITE EN LIEN AVEC LE 8 MARS : JOURNEE INTERNATIONALE DES FEMMES

Dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes, 0O

le Centre femmes La Rose des Vents et La Gitée, en collaboration ;éw
L

L

TvcrA

avec le Centre femmes de Lotbiniere et celui de Beauce, offrent & entoy
toutes les femmes I'opportunité de participer a une conférence, a Rpse des Vents
suivie d’un spectacle d’humour de Madame Chantal Fleury.

Pour y participer, vous devez vous inscrire :

» En téléphonant au Centre femmes 418-338-5453

> En utilisant le Facebook du Centre femmes
Une fois inscrite vous recevrez le lien Zoom par courriel quelques jours avant 'évenement. On vous
invite & partager I'information et a inviter les femmes de votre entourage.

Source : Centre femmes La Rose des vents

CALENDRIER DES ACTIVITES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT RESPONSABLE
En cours PROGRAMME COMMUNAUTAIRE EN MATIERE D’IMPOT - ZERO CDC-A
CONTACT A LA CDC-A Carole Duguay
418 755-0516
Ven. 11 mars 2022 « JOURNEE RAQUETTE DESJARDINS » : se rendre au Départ 418 338-1078
13ha17h Animation, conseils et préts de raquettes gratuitement
CLUB DE GOLF DE THETFORD - 1, rue du Golf, G6G 729
Mar. 15 mars 2022 |CONFERENCE « Victime d’amiantose ou d’un mésothéliome, quels sont CATTARA
19h 30 les recours ? Me Sophie Mongeon et M. Norman King, épidémiologiste 418 338-8787
ESPACE CULTUREL LE VITRAIL 1254, rue Ste-Marthe, G6G 4H9
Jeu. 17 mars 2022 |REUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 4 la MRC Nicole Champagne
9h 30 CONSEIL DES AINES DE LA MRC DES APPALACHES 418 422-5937
Mer 20 avril 2022 |SUPER SOUPER SPAGHETTI autofinancement La Croisée
17h Codt : 16 $ (adulte), 12 $ (enfants de 7 a 12 ans), gratuit (6 ans et -). Lucie Rochefort
THETFORD MINES |CLUB L’ENVOL : 95, 9¢ rue Nord 418 335-1184

Communication d’'INFORMATIONS : par téléphone au 418 338-1078



ANNEXE 1
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LA PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE RESURGENCE
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ANNEXE 2

CONFERENCE THEMATIQUE DE CATTARA

CONFERENCE

Victime d’amiantose
ou d’un meésothéliome,

quels sont les recours?

Pour le savoir, nous vous invitons a une
conférence de Me Sophie Mongeon,
avocate spécialisée en maladies
professionnelles, qui viendra nous
éclairer sur les recours qui peuvent étre
exercés pour obtenir compensation, que
ce soit au Québec ou aupres des Fonds
américains.

Elle sera accompagnée par Norman King,

épidémiologiste et scientifique conseil AVOCATE SPECIALISEE
de I’Association des victimes de I'amiante EN MALADIE PROFESSIONNELLE
du Québec.

Venez poser vos questions!

Un rendez-vous de |'organisme CATTARA

Mardi 15 mars a 19 h 30 %2
L'Espace culturel Le Vitrail £

1254, rue Sainte-Marthe, Thetford Mines

ADMISSION GENERALE 10 $
5¢$ POUR LES MEMBRES

INFO OU RESERVATION : 418 338-8787

>351409

Note : L’affiche est une conception du Courrier Frontenac



