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PROCHAINES ACTIVITÉS DU PROJET « RésUrgence » DU CONSEIL DES AÎNÉS  
 
Le Conseil des aînés de la MRC des Appalaches présente les prochaines activités offertes dans 
le cadre du Projet « RésUrgence ».   
 

Une tournée musicale pour les aînés! 
 

ARTISTES LIEUX DATES HEURE 

Cédric Landry, 
chansonnier 

Centre intergénérationnel Sacré-Cœur-de-Marie 
252, Chemin Sacré-Cœur E. 

Adstock (Sacré-Cœur-
de-Marie) 

Mercredi 
10 août 

19 h 

Les Jacks fringants Salle du gymnase 
5885, avenue du Collège 

Thetford Mines  
(Robertsonville) 

Jeudi 
11 août 

19 h 

Patrick Jacques, 
chansonnier 

Salle du Conseil municipal à l’Hôtel de ville  
88, avenue St-Patrick 

 Coleraine Samedi 
13 août 

19 h 

Cédric Landry, 
chansonnier 

Grande salle du Centre communautaire 
794, Chemin de St-Julien 

St-Julien Mercredi 
17 août 

19 h 

Les Jacks fringants Salle municipale (entrée porte arrière) 
173, rue Principale 

St-Fortunat Vendredi 
19 août 

19 h 

Patrick Jacques, 
chansonnier 

Salle de l’Édifice municipal (sous-sol de l’école) 
152, rue Municipale 

St-Adrien d’Irlande Mercredi 
24 août 

19 h 

Robert Lebel 
Artiste musical 

La Cène du lac – Sanctuaire des arts 
(ancienne église) – 20, rue St-Jacques 

Beaulac-Garthby Jeudi 
25 août 

19 h 

 
Le projet RésUrgence bénéficie d’une collaboration financière du Gouvernement du Québec 
dans le cadre du Programme Ami des Aînés (QADA), de la MRC des Appalaches et de Desjardins.  
 

 
 

 

La publication des Bulletins « Générations + » 
bénéficie d’un soutien financier de Desjardins  
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ALBATROS : NOUVELLE FORMATION À L’AUTOMNE  

 

 
 

ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN 
SOINS PALLIATIFS OU EN FIN DE VIE ET EN 

SOUTIEN DE LEUR PROCHE 
 
 

Formation générale de 36 heures qui débutera le 
12 septembre 2022. 
 
Formatrice responsable venant du milieu de la 
santé et de l’enseignement. 
 
DÉBUT : 12 septembre 2022. 
 
DURÉE : 12 semaines. 
 
COÛT : 125 $.  
  
INFORMATIONS / INSCRIPTIONS 
 
Albatros Thetford : 418 338-7777 (poste 54183) 
 
Courriel : albatrosthetford@outlook.com  
 

  
 

 
 

OFFRE D’EMPLOI : CONSEILLER OU CONSEILLÈRE EN VIACTIVE  

 
 

 

L’Association de l’action volontaire Appalaches (AAVA) est à la 
recherche d’un conseiller ou d’une conseillère pour assurer le 
déploiement du programme Viactive sur le territoire de la MRC 
des Appalaches. Viactive propose une panoplie d’activités 
physiques adaptées s’adressant aux personnes de 50 ans et 
plus afin de les faire bouger en groupe. VOIR L’ANNEXE 1.  

 
 

mailto:albatrosthetford@outlook.com
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ACTIVITÉS DU CERD À L’AUTOMNE 2022 : « ENVIE DE BOUGER ! » 
 

 

Cet automne, au CERD, je vis ma ou mon ... auto-
défense + dessin, méditation, peinture, sculpture, Tai 
Chi, yoga, les ateliers de stimulation cognitive, Ateliers 
de cuisine les séances de popotte des Joyeux 
marmitons, le Café à mon goût et les Dîners entre Amis. 
Infos : 418 449-5155 poste 3, Marcelle Dubois. 

 

 
 
 
 

  MATÉRIEL PROMOTIONNEL POUR LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES AÎNÉS (JIA) 
 

La Conférence des Tables vient de nous aviser du nom du porte-parole de la JIA 2022 et de nous 
présenter le matériel promotionnel. Le porte-parole est M. Pierre Lavoie. Le thème retenu pour 
cette année est « Avec eux, pour eux ».  Le Conseil des aînés invite les organismes à nous faire 
connaître les activités qu’ils organiseront en lien avec cette journée. Voir à l’ANNEXE 2.  
 
 

 
 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES  

 
MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT RESPONSABLE 

Mar. 9 août 2022 
18 h 00 

THETFORD MINES 

BOUGE EN VILLE : Entrainement cardio-abdo 
 
PARC DESJARDINS (Black Lake) 

Ville de Thetford Mines 

Mar. 16 août 2022 
18 h 00 

THETFORD MINES 

BOUGE EN VILLE : Entrainement cardio-abdo 
PARC ST-NOEL (plateforme) 
 

Ville de Thetford Mines 

Jeu. 1er sept 2022 
9 h 00 

THETFORD MINES 

RÉUNION DU CA du Conseil des aînés 
 
Endroit à déterminer  

Nicole Champagne 
422-5937 

 
Communication d’INFORMATIONS : par téléphone au 418 338-1078  
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ANNEXE 1 

 

 
 

Offre d’emploi   
Conseiller(ère) au programme Viactive 

 
L’Association de l’action volontaire Appalaches est à la recherche d’un conseiller pour assurer le déploiement 

du programme Viactive sur le territoire de la MRC des Appalaches. Viactive propose un programme 

d’activités physiques adaptées s’adressant aux personnes de 50 ans et plus afin de les faire bouger en groupe. 

 

Le rôle du conseiller : Promouvoir le programme, le développer afin d’accroître la participation de la population 

ciblée, former les animatrices bénévoles, soutenir les groupes, réaliser des activités plein air et des activités de 

formation-reconnaissance à l’attention des bénévoles, représenter l’AAVA aux rencontres régionales. 

 

Description des compétences :  Bonnes capacités en organisation et en communication, dynamisme, autonomie, 

initiative et sens des responsabilités. 

 

Conditions diverses :  Formation offerte, horaire flexible, télétravail. 

 

Horaire de travail :  18 heures par semaine. 

 

Salaire offert :  21.00$ / hre. 

 

Entrée en fonction : 12 septembre 2022. 

 

Personne à contacter : Richard Fortier, directeur général. 

 

Moyens de communication : Courriel : aavart.fo@bellnet.ca  

                                                      Télécopieur : 418 334-1093 

                                                      Poste : 37, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines, G6G 1J1 

 

Faire parvenir votre offre de service d’ici le 2 septembre au plus tard. 
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ANNEXE 2 
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