Activités extérieures
(Raquette, ski, randonnée, glissade, patin)

STATION RECREOTOURISTIQUE "
20 @@ s

DU MONT ADSTOCK a

120, Route du Mont Adstock, Adstock

418 422-2242 » skiadstock.com » administration@skiadstock.com

Droit dacces obligatoire / Billetterie en ligne

29 pistes, plusieurs niveaux pour le ski alpin et la planche & neige » 20 kilométres pour la pratique de la raquette
12 kilometres de sentiers de ski de fond » Glissades sur tube » Sentiers de randonnée alpine (peau de phoque)
Sentiers de ski hors-pistes » Ecole de ski » Hébergement en monfagne » Nourriture en vente sur place

Relais de motoneige & VTT » Sommet offrant une magnifique vue de 360 degrés!

CLUB DE SKI DE FOND DE THETFORD / %@ @ . ‘
CLUB DE GOLF ET CURLING DE THETFORD MINES
1, rue du Golf, Thetford Mines » 418 335-2931

Ski de fond : skifondthetford.com » skifondthetford@gmail.com
Droit daccés obligatoire / Autoperception possible
28 kilométres de sentiers de tous les niveaux » 3.6 kilometres de style libre » Refuge chauffé

Raquette : clubdegolfthetford.com » info@clubdegolfthetford.com

Accés gratuit » 5 kilométres pour la pratique de la raquette

CLUB DE SKI DE FOND DE % @ @ . '
L'OR BLANC DE BLACK LAKE
3129, rue Bégin, Thetford Mines » 418 334-8259 » skiorblanc@gmail.com

Droit d'accés obligatoire / Autoperception possible
23 kilometres de sentiers de ski de fond » 7 kilométres pour la pratique de la raquette

CLUB DE SKI DE FOND ET @ .o‘o, . ‘

DE RAQUETTE LA BALADE
511, 5¢ Rang Nord, Sacré-Ceoeur-de-Jésus » 418 427-3621

Droit dacces obligatoire (accueil)
11 kilometres de sentiers pour la pratique du ski de fond » 18 kilométres pour la pratique de la raquette

MONT GRAND % .
MORNE )
2653, chemin de la Grande Ligne, Sainte-Clotilde-de-Beauce

418 427-2637 » ste-clotfilde.com » info@ste-clotilde.com

Droit daccés obligafoire avec lautoperception » 6 kilométres pour la pratique de la raquette

5 Q@®
MONTS

6, avenue Saint-Patrick, Saint-Joseph-de-Coleraine

418 423-3351 » 3monts.ca » info@3monts.ca

Droit d'acces obligatoire avec Fautoperception, billetterie en ligne ou au pavillon daccueil

20 kilometres pour la pratique de la raquette » Hébergement en chalet et yourte

LE SENTIER % 00 .
DES CAMPIONS a

55, rue Principale, Saint-Pierre-de-Broughton

418 424-3572 » ville.st-pierre-de-broughton.gc.ca » info@saintpierredebroughton.ca

Accés gratuit » 2 kilométfres pour la pratique de la raquette

PARC "o, .
SAINT-ALPHONSE )

189, rue Lafontaine, Thetford Mines

418 335-2981 » villethetford.ca » infos@villethetford.ca

Acces gratuit » 2 kilometres pour la pratique de la raquette

SENTIER DE LA RIVIERE OSGOOD .o.o. .

120, rue des Eglises, Kinnear's Mills
418 424-3377 » coordination@kinnearsmillscom » kinnearsmills.com

Accés gratuit » 2 kilométfres pour la pratique de la raquette

SENTIER DU PARC BELLERIVE .o‘o. .

3, rue Saint-Jacques, Beaulac-Garthby
418 458-2375 » beaulac-garthby.com » municipalitedebeaulac@sogetel.net

Accés gratuit » 1.3 kilométres pour la pratique de la raquette

SENTIER DE LA TOUR DE SAINT-FORTUNAT .o.o, ‘

Route de Ham Nord (Route du Cap), Saint-Fortunat
819 344-5399 » municipalitesaint-fortunatnet » mun.st-fortunat@tlb.sympatico.ca
Accés gratuit » 7.5 kilométres pour la pratique de la raquette

SENTIER NATUR O PARC ...o, .

Saint-Adrien-d'Irlande
418 335-2585 » stadriendirlande.ca » dg@stadriendirlande.ca

Accés gratuit » 1.3 kilométre pour la pratique de la raquette

Contactez Tourisme Région de Thetford pour en savoir davantage

PARC NATIONAL % .
DE FRONTENAC a
177, route du Parc de Frontenac, Adstock

sepag.com/frontenac » parc.frontenac@sepag.com

Droit dacces obligatoire : sepag.com/frontenac » Accés réglementé pour les chiens : sepag.com/animaux
16 kilometres (aller-retour) pour la pratique de la raquette » Aucun service nest offert sur place

SENTIER DU VIEUX-BARRAGE % @ % ' .
(PARC 4H) a
980, rue Champouy, Disraeli

418 449-2771 » villededisraelica » hoteldeville@villededisraelicom

Accés gratuit
4 kilométres de sentiers pour la pratique de ski de fond et de raquette

SENTIER DU e ‘
PARC DE CERVIDES a

e Avenue Ouest, secteur Saint-Méthode, Adstock
418 422-2135 #6 » adstock.ca » loisirs@adstock.ca

Accés gratuit » 1 kilométre pour la pratique de la raquette

SENTIER DE o0
SACRE-CCEUR-DE-MARIE a ’

3, chemin Sacré-Cceur Ouest, secteur Sacré-Coeur-de-Marie, Adstock
418 422-2135 #6 » adstock.ca » loisirs@adstock.ca

Acceés gratuit » 1.6 kilométfre pour la pratique de la raquette

SENTIER DU SITE PATRIMONIAL % .
DE SAINT-JACQUES-DE-LEEDS a

230, rue Principale, Saint-Jacques-de-Leeds

418 424-0212 » saintjacquesdeleeds.ca

Accés gratuit » 1 kilométre pour la pratique de la raquette

SENTIER DE LA RIVIERE BULLARD T ‘
A SAINT-JEAN-DE-BREBEUF a

Route 267, Saint-Jean-de-Brébeuf

418 453-7774 » stjeandebrebeuf@bellnetca » st-jean-de-brebeufca

Accés gratuit » 1 kilométre pour la pratique de la raquette

SENTIER DE MARCHE "o .
ET RAQUETTE A SAINT-JULIEN a

787, chemin de Saint-Julien, Saint-Julien

418 423-4295 » municipalite@st-julien.ca » st-julien.ca
Acceés gratuit » 1.7 kilomeétre pour la pratique de la raquette

DOMAINE MONTAUBAN % N ‘

HEBERGEMENT & PLEIN AIR a

1917, 7¢ Rang, Saint-Jacques-le-Majeur-de-Wolfestown

418 449-4822 » montauban.quebeclions.ca » domainemontauban@hotmail.com
Accés gratuit » Raquette hors piste

SENTIERS DE RAQUETTE % % ‘
AU PARC EOLIEN DES MOULINS a

733, chemin des Bois-Francs Est, Thetford Mines

418 335-2981 » villethetford.ca » infos@villethetford.ca

Acceés gratuit » 16 kilomefres pour la prafique de la raquette

BOISE .

DU DOMAINE

999, 9¢ Rue Sud, Thetford Mines
418 755-8777 » 418 755-1335 » info@boisedudomaine.com » boisedudomaine.com

Droit d'accés obligatoire disponible & Faccueil
Anneau de glace sur le bassin et patinoire
Hébergement en chalet et pod » Location de fatbike

ANNEAU DE GLACE @ .
DE THETFORD

Parc Notre-Dame, 590, rue Sainte-Marthe, Thetford Mines
418 335-2981 » villethetford.ca » infos@villethetford.ca
Acceés gratuit

GLISSADES
A IRLANDE @ 52

Accés gratuit
@2 &
25, rue Saint-Hubert, Thetford Mines

Parc Mercier (Route Mercier), Irlande

418 428-9216 » mundirlande.qc.ca/pages/parc-mercier » mundirlande@belinetca
GLISSADES ET PLANCHE A NEIGE @

(SECTEUR BLACK LAKE)

418 335-298], poste 244 » villethetford.ca » ctremblay@villethetford.ca

Accés gratuit

418 423-3333 >

1 877 335-7141 >

Patinoires extérieures
municipales

ADSTOCK

418 422-2135 poste 6
adstock.ca
loisirs@adstock.ca

VILLE DE DISRAELI .
418 449-2771

villededisraelica
hoteldeville@villededisraeli.com

EAST BROUGHTON

418 427-2608 poste 321
municipaliteeastbroughton.com
loisirs@municipaliteeastbroughton.com

KINNEAR'S MILLS

418 424-3377

kinnearsmills.com
coordination@kinnearsmills.com

SAINT-ADRIEN-D'IRLANDE .
418 335-2585

stadriendirlande.ca
dg@stadriendirlande.ca

SAINTE-CLOTILDE-DE-BEAUCE .
418 4L27-2637

ste-clofilde.com

info@ste-clotilde.com

SAINT-JACQUES-DE-LEEDS ‘
418 424-3321
info@saintjacquesdeleeds.ca
sainfjacquesdeleeds.ca

SAINT-JOSEPH-DE-COLERAINE .
418 423-4000

coleraine.gc.ca

loisirs@coleraine.qc.ca

SAINT-PIERRE-DE-BROUGHTON .
418 424-3572
ville.st-pierre-de-broughton.gc.ca
info@saintpierredebroughton.ca

nero s G @GOG OOOOO O

418 335-2981
villethetford.ca
infos@villethetford.ca

Chacune des municipalités de la région
de Thetford propose un site de marche
accessible, été comme hiver.

info@tourismeregionthetford.com
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1- Station récréotouristique du Mont Adstock

2- Glissade et planche & neige & Black Lake (sans remontée mécanique)

3- Club de ski de fond de I'Or Blanc de Black Lake
4- Club de ski de fond de Thetford

5- Club de ski de fond et raquette La Balade

6- Station récréotouristique du Mont Adstock

7- Sentier du Vieux-Barrage (Parc 4 H & Disraeli)

8- Club de ski de fond de I'Or Blanc de Black Lake
9- Club de ski de fond de Thetford

10- Club de ski de fond et raquette La Balade

11- Station récréotouristique du Mont Adstock

12- Mont Grand Morne

13- Les 3 Monts

14- Parc national de Frontenac

15- Sentier des Campions

16- Parc St-Alphonse

17- Sentier de la riviere Osgood

18- Sentier du Vieux-Barrage (Parc 4 H & Disraeli)

19- Sentier du Parc Bellerive

20- Sentier Natur O Parc

21- Sentier de la Tour d'observation & Saint-Fortunat

22- Sentier sur le site patrimonial de Saint-Jacques-de-Leeds

23- Sentier de la riviere Bullard

24- Sentier de marche et raquette & Saint-Julien
25- Sentier du Parc de Cervidés

26- Domaine Montauban

27- Sentier de Sacré-Coeur-de-Marie

28- Sentiers de raquette au parc éolien des Moulins

29- Boisé du Domaine
30- Anneau de glace & Thetford Mines

31- Saint-Jacques-de-Leeds

32- Kinnear’s Mills

33- Adstock (St-Daniel)

34- Adstock (Sacré-Coeur-de Marie)

35- Ville de Disraeli

36- East Broughton

37- Sainte-Clotilde-de-Beauce

38- Saint-Adrien-d‘Irlande

39- Saint-Joseph-de-Coleraine (Secteur Vimy Ridge)
40- Saint-Pierre-de-Broughton

4]- Martinet

42- Riviere-Blanche
43- Provence

44- Desjardins
45- Mitchell

46- Dubé

47- Sqaint-Noél
48- Robertsonville
49- Pontbriand
50- Sainte-Marthe
51- Saint-Maurice

52- Glissade au Parc Mercier & Irlande (sans remontée mécanique)
53- Glissade et planche & neige a Black Lake (sans remontée mécanique)

54- Station récréotouristique du Mont Adstock
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