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2 e * Le plein air nest pas seulement la pratique de sports
stra teg Iq ues du extérieurs, mais beaucoup plus...

ra ppO rt e |e plein air, cest étre dehors et en symbiose avec la nature.
D Que ce soit par la pratique d'un sport, lobservation, la lecture,
ancause léducation ou la mise en forme, le plein air est un lieu, donc ce

guon en fait est rempli de possibilités.

e Tous les secteurs sont concernés par le plein air : [économie,
la santé, Iéducation, les sports et loisirs, le tourisme, etc.
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e plein air a une couleur différente selon la municipalité ou le

St rq tég iq ues d U secteur. Le plein air est intéressant par la diversité des attraits,

des paysages et des climats de chague municipalité et les

rd ppO rt possibilités quelles offrent. Comme les saisons, le plein air
prend tout son sens dans la MRC lorsquon le regarde dans

Dq ncause son ensemble et non seulement par municipalité ou par
attrait.

e |e plein air se veut une thématique mobilisante et engageante
oour tous les utilisateurs du territoire, autant les résidents
oermanents ou saisonniers, les touristes, les jeunes familles,

es personnes retraitées que les travailleurs actifs.




* L premiere étape consiste a organiser des activités de

- consultation publiques (sondage web, soirée de consultation,

Eta Pes de Iq etc.) afin didentifier des priorités d'actions servant & relever
o 2 Ce . p : .

dema rChe les défis relatifs au développement du plein air.

* Ensuite, un plan de développement du plein air sera élaboré.
Celui-ci déterminera la vision et les orientations a partir dune
analyse stratégique du territoire et précisera les éléments
prioritaires sur lesquels la MRC investira Ienveloppe de la
Signature innovation au cours des prochaines années.

e Des comités de travail seront mis sur pied afin de mettre en
ceuvre les projets identifiés au plan de développement.

e Al'an 2 de la démarche, un appel & projets sera lancé et les
acteurs de la région seront invités a déposer des demandes
de financement pour leur projets en plein air.



* Augmenter ou bonifier les attraits plein air

Retombées
attendues™

e Accroitre le nombre de lieux donnant acces aux milieux
naturels

* Augmenter ou bonifier les équipements et infrastructures
plein air

e Augmenter le nombre dusagers des activités en plein air

e Bonifier le nombre de services complémentaires par zone
géographique

e Augmenter le nombre de nouveaux résidents

e Augmenter le nombre de visiteurs par années




Types de
projets

soutenus

Projets innovants et structurants en plein air

Projets de développement prioritaires identifiés au
plan de développement

Projets qui privilégient des partenariats

Projets qui renforcent lidentité territoriale en matiere
de plein air



* Une nouvelle « Signature innovation » pour la MRC des
Appalaches axée sur le développement du plein air.

En résume

e Un vaste chantier de mobilisation vers l'atteinte dun objectif
commun, soit un plein air innovant.

e Une signature intégrée aux diverses planifications en cours :
Municipalité amie des ainés, jeunesse, schéma
daménagement et de développement, planification culturelle,
vision de la MRC. Nous souhaitons devenir un milieu de vie qui
valorise le développement des espaces naturels et des sites
de plein air.

e Une opportunité de financement pour des projets structurants
et novateurs en plein air.

e Une importante démarche qui se déroulera pendant les 3
prochaines années, jusquen 2025, et qui nécessitera un
investissement minimal de plus de 1,6 M$.




COMITE DIRECTEUR

e Jacynthe Patry, préfete de la MRC des Appalaches et mairesse de la paroisse de Disraeli

e Richard Labbé, maire de Saint-Jean-de-Brébeuf

e Nathalie Mercier, conseillere en développement régional et aux affaires municipales,
ministére des Affaires municipales et de Habitation (MAMH)

e |ouis Laferriere, directeur général de la MRC des Appalaches

e Heidi Bédard, chargée de projet Signature innovation / plein air, MRC des Appalaches

COMITE DE TRAVAIL

e Laurence Blais, agente de développement en loisirs, URLS Chaudiere-Appalaches

e Sonia Roberge, directrice du service éducatif, Centre de services scolaire des Appalaches
e Jézabel Amesse, agente de promotion des saines habitudes de vie, CISSS

e Marie-Christine Lambert, organisatrice communautaire, CISSS

e Carole Mercier, conseillere en développement territorial, MRC des Appalaches

e Heidi B&dard, chargée de projet Signature innovation / plein air, MRC des Appalaches.




Des questions ?

Contactez Heidi Bédard, chargée de projet
Plein air

418 332-5834
hbedard@mrcdesappalaches.ca


mailto:hbedard@mrcdesappalaches.ca

